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2.1 Skema Kerangka Berfikir 

 

  

 

 

 

 

 

 

Badminton Ankle Hypomobility Muscle Weakness 

Injury  

Sprain Ankle Penanganan yang tidak baik 

Sprain Ankle Kronis 

Body Structure Impairment 

Otot  Ligamen saraf 

Body Function Impairment Activity 

Limitation 

Participation 

Restriction 

Overstretch 

Macro/micro 

tear 

Fibrosus 

Tonus otot  

Overstretch 

Macro/micro 

tear

Inflamasi 

Penumpukan 

kolagen

Fibrosus 

proprioceptive 

Konduktivitas 

saraf  

Kecepatan 

reaksi   

Penurunan agility pemain badminton 

Zig-zag run exercise pada shuttle run 

exercise 

Meningkatkan kecepatan reaksi, keseimbangan, 

kecepatan, kekuatan dan daya tahan otot, 

koordinasi neuromuscular, stabilitas, dan 

efektivitas gerakan dan kecepatan 

 

Ladder drill exercise pada shuttle run 

exercise 

Meningkatkan kecepatan reaksi, keseimbangan, 

stabilitas, kelincahan, koordinasi 

neuromuscular, kekuatan dan daya tahan otot, 

dan efektivitas gerakan dan kecepatan 

Peningkatan agility pemain badminton 

Berjalan  

Berlari  

banyak 

Olahraga  

Bekerja  

melompat

banyterjad

Reflex  

Kekuatan otot  

Stabilitas  

fleksibilitas 

Koordinasi 

neuromuskular  

Rekreasi 


